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VERHAAL HET LEVEN VAN JEZUS IN VIJF DELEN 

 

De geboorte van Jezus: Kerstmis 

In het kleine stadje Nazareth woont een jonge vrouw. Haar naam is Maria. Op een dag komt er een 

engel bij haar. Deze engel vertelt Maria dat zij uitgekozen is door God om een baby te krijgen. Ze moet 

hem Jezus noemen.  

Maria wordt zwanger. Ze is verloofd met Jozef. Hij twijfelt of hij bij haar zal blijven. Als een engel in 

een droom tegen hem zegt dat God hiermee te maken heeft, blijft hij bij haar.   

Als het bijna de tijd is waarop Maria haar kind zal krijgen, wil keizer Augustus weten hoeveel mensen 

in zijn land wonen. Iedereen moet naar zijn geboortestad. De familie van Jozef komt uit Bethlehem. 

Daarom moeten Jozef en Maria helemaal daar naar toe. Maria’s kindje kan elk moment geboren 

worden. Ze gaan op reis met hun ezel, zodat Maria niet steeds hoeft te lopen.  

 

Als ze in Bethlehem komen en ze aan de deuren kloppen van alle herbergen, blijkt nergens meer plek 

om te slapen.  

Eén herbergier heeft medelijden en stuurt Jozef en Maria naar een stal. Daar ligt een os die de stal 

warm houdt. Die nacht wordt het kindje Jezus geboren. Maria legt het jongetje in de kribbe, de 

voederbak. Ze wikkelt hem in doeken en legt het in het stro zodat het warm blijft.  

 

De herders die verderop in het veld liggen, horen engelen zingen. De engelen vertellen dat Jezus is 

geboren en dat ze op weg moeten gaan naar de stal om te kijken.  

 

Een paar dagen later komen er ook drie wijzen uit het oosten. Zij brengen het kindje cadeaus zoals 

wierook, mirre en goud.  

Intocht in Jeruzalem: Palmpasen 

Jezus wordt steeds beroemder. Mensen zien hem als een held, een redder. Hij vertelt over het 

koninkrijk van God. De mensen hebben gehoord dat Jezus naar Jeruzalem komt om Pesach te vieren.  

Jezus heeft zijn leerlingen gevraagd een ezel te zoeken. Hij gaat op de rug van die ezel zitten en rijdt zo 

door de poort Jeruzalem binnen. De mensen hebben hun jassen op de grond gelegd. De ezel loopt er 

overheen. Alle mensen juichen. Ze zwaaien met palmtakken.  

Toch loopt het niet goed af met Jezus. De belangrijkste priesters van de tempel, de hogepriesters, 

willen Jezus uit de weg hebben. Hij moet dood. Te veel mensen zijn het eens met Jezus en volgen hem. 

De hogepriesters gaan naar Pilatus, een Romein. Hij is de baas van de stad. Het lukt hen om Pilatus 

over te halen Jezus gevangen te nemen. Pilatus wil Jezus eigenlijk niet ter dood veroordelen. Maar er 

schreeuwen zoveel mensen dat Jezus aan het kruis moet, dat hij er toch maar opdracht voor geeft.   

Jezus staat op uit de dood: Pasen  

Jezus wordt door de Romein Pilatus, de baas van de stad Jeruzalem veroordeeld tot dood aan het 

kruis. Hij moet zijn eigen kruis dragen. Hij moet van het paleis van Pilatus, door de straten stad naar 

een berg buiten de stad lopen. Hij valt drie keer. Op de berg Golgota wordt hij aan het kruis gehangen. 

Zo sterft Jezus aan het kruis.  



 
 

 

 

 

 

De vrienden, vriendinnen en de moeder van Jezus halen hem snel van het kruis af en leggen hem in 

een graf in een rots in de tuin van een vriend. Soldaten rollen een grote steen voor het graf van Jezus, 

zodat niemand er meer bij kan.  

Na drie dagen gaan drie vriendinnen van Jezus naar het graf. Ze willen zijn lichaam verzorgen door het 

in te smeren met olie. Maar als ze bij het graf komen, is de steen weggerold. Ze gaan naar binnen, maar 

Jezus is er niet meer. Een engel die in het graf zit, vertelt dat Jezus was opgestaan uit de dood.  

De vrouwen rennen naar de andere vrienden van Jezus om het goede nieuws te vertellen.  

 

Jezus gaat naar de Hemel: Hemelvaart 

Jezus is weer teruggekomen, maar op een nieuwe manier. Hij is er niet steeds. Hij is er af en toe.  

 

Een keer is hij aan een meer en helpt zijn vrienden om het net aan de goede kant van de boot uit te 

werpen, zodat ze heel veel vis vangen.  

Een keer is hij bij hen in hun kamer. Iedereen heeft hem gezien. Behalve één vriend die Thomas heet. 

Die gelooft het pas, als hij Jezus met zijn eigen ogen ziet en de gaten in de handen van Jezus gevoeld 

heeft. Hij raakt Jezus aan om te voelen of het echt is. 

Op een dag neemt Jezus zijn vrienden mee naar een berg buiten de stad. Daar legt hij zijn hand, als 

zegen, op het hoofd van zijn vrienden en vertelt dat hij nu voorgoed weg gaat naar de hemel. Daar zal 

hij bij God zijn. Hij belooft dat ‘de heilige Geest’ zal komen om de leerlingen te helpen.  

Dan komt er een wolk en Jezus is niet meer te zien.  

De komst van de heilige Geest: Pinksteren 

Het is feest in de stad Jeruzalem. Mensen uit allerlei landen zijn er en ze zijn overal.  

De leerlingen van Jezus zitten bij elkaar in een huis. Ze gaan niet naar buiten. Ze zijn bang dat ook zij 

door de soldaten gevonden worden en naar de gevangenis zullen worden gebracht. Jezus is er niet 

meer om hen te helpen. 

Plotseling voelen ze allemaal dat het in de kamer begint te waaien, terwijl alle ramen dicht zijn. Het 

voelt alsof er een vuur in hen brandt, in hun hart en in hun hoofd. Dit is wat Jezus heeft beloofd. Ze 

voelen allemaal dat ze naar buiten moeten om iedereen over Jezus en God te vertellen. Ze durven het. 

Iedereen aan wie ze hun goede nieuws vertellen, kan hen verstaan, ook al spreken ze eigenlijk een 

andere taal. De heilige Geest is gekomen om hen te helpen. Ze zijn niet meer bang! 

De heilige Geest helpt de leerlingen van Jezus steeds als ze het moeilijk hebben. Het is een onzichtbare 

helper die van God komt. De heilige Geest helpt niet alleen de leerlingen maar alle mensen die er voor 

hebben gekozen om Jezus te volgen. Dat was toen en nu nog steeds. 

 

 


