
 
 

Maria en Martha 

 

 

 

VERHAAL 

 

Jezus is met zijn leerlingen op weg. Ze komen in een dorp waar Martha en haar zus Maria wonen.  

Martha ziet Jezus aankomen. Ze holt snel naar hem toe en nodigt hem uit om bij hen te komen. Jezus 

gaat met haar mee naar huis. 

Martha gaat gelijk aan het werk. Ze neemt geen tijd om te gaan luisteren naar wat haar gast te vertellen 

heeft. Ze gaat meteen de keuken in om te zorgen voor iets te drinken en iets lekkers om te eten. Terwijl 

Martha druk bezig is, zit haar zus Maria aan de voeten van Jezus op de grond. Ze luistert nieuwsgierig 

en stelt vragen. Martha loopt heen en weer met het eten en drinken en ziet het vanaf een afstand 

allemaal gebeuren. “Kijk Maria daar nou zitten bij Jezus en mij het werk laten doen!” denkt Martha 

geërgerd.    

Martha staat even stil bij Jezus en Maria. Ze kan zich niet meer inhouden. Ze zegt: ”Heer, waarom 

vindt u het goed dat Maria alleen maar bij u zit en ik al het werk moet doen hier in huis. Zeg haar toch 

dat ze mij moet komen helpen!”  

Jezus kijkt Martha aan en antwoordt: “Martha, Martha, wat maak je druk over al die dingen die 

moeten gebeuren. Maak je niet zoveel zorgen. Eigenlijk is er maar één ding echt nodig. Maria heeft 

ervoor gekozen om bij mij te zitten en naar mij te luisteren. Ik ga niet tegen Maria zeggen, dat ze moet 

opstaan om jou te helpen. Maria heeft het beste gekozen en niemand neemt dat van haar af.” 


