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Jezus en zijn leerlingen zijn op weg naar Jeruzalem. Onderweg komen ze in een dorpje aan. 

Jezus wordt gastvrij ontvangen in het huis van een vrouw die Martha heet. 

 

Martha woont daar samen met haar zus Maria. Als Jezus binnenkomt zoekt hij een plek in de kamer en 

Maria gaat bij hem zitten. 

Want ja, als Jezus bij je op visite komt ben je natuurlijk heel benieuwd naar wat hij gaat zeggen. 

Maria zit aan de voeten van Jezus en luistert ademloos.  

 

Martha is in de keuken aan het redderen, want de gastvrijheid schrijft voor dat je je gasten eten en 

drinken geeft. Zo hoort het! 

En daar is ze nu druk mee bezig. Ze heeft het er warm van gekregen, ze heeft zelfs rode wangen. 

Dat is niet alleen van het drukke werk,  maar ook van ergernis, want waar is Maria, en waarom helpt ze 

haar niet?! 

 

Ze gaat de kamer in en ziet Maria vlak bij Jezus zitten. Dan wordt ze boos en zegt tegen Jezus: ‘Zeg 

Jezus, kan het jou niet schelen dat ik alles alleen moet doen? Waarom zeg je niet tegen Maria dat ze 

mij moet helpen?’ 

 

Maar Jezus glimlacht naar haar en zegt: ‘Martha, Martha, wat maak jij je toch druk om veel dingen. 

Er is maar één ding echt belangrijk en dat heeft Maria gekozen. Maria zal mijn woorden nooit 

vergeten.’ 

 

 


