
 
 

Vasten 
 
Wat kies jij?  
 
WERKBLAD  

 

Wie zit er in jullie groepje?  
 
 
 

Over welk geloof gaat het?  
 

Hoe noemen ze de periode van vasten?  
 

Waarom vasten ze?  
 
 
 

Wanneer vasten ze?  
 
 
 

Hoe beginnen ze?  
 
 
 

Hoe eindigen ze?  
 
 
 

Hoe lang duurt het?  
 
 

Wat doen ze?  
 
 
 

Wat doen ze niet?  
 
 
 

Wie doet eraan mee? 

  

 
 
 
 

Wat vind je ervan? (Omdat jullie met 

een groepje zijn kunnen jullie hier 

meerdere antwoorden invullen.) 

 
 
 
 
 


