
 
 

 
 
Hoe moet ik bidden 

 

 

VERHAAL 

 

De leerlingen zien Jezus vaak bidden. Hij praat dan met God. De leerlingen willen ook graag leren 

bidden.  

Eén van zijn leerlingen vraagt daarom aan Jezus: “Wil je ons ook leren bidden?”  

 

“Kom bij me zitten,” zegt Jezus, “dan zal ik jullie de woorden leren.” En Jezus begint te bidden:  

 

“Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw Naam worde geheiligd, 

uw Rijk kome,  

uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel.  

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 

en breng ons niet in beproeving,  

maar verlos ons van het kwade.” 

 

De leerlingen vinden de woorden best moeilijk. Jezus helpt hen en legt sommige zinnen uit.  

 

“God is als een heel lieve vader. Hij vindt het niet erg als je iets per ongeluk verkeerd doet. Hij vindt 

het wel fijn als je het altijd goed probeert te maken. Dat is belangrijk om te onthouden,” zegt Jezus.  

“God geeft je wat je nodig hebt. En we vragen God of hij ons wil helpen het goed te doen.” 

“Maar,” zegt Jezus, “Je mag ook je eigen woorden kiezen. Je mag ook niets zeggen. God weet ook 

zonder woorden wel wat je bedoelt.”  

 

 

 

 

 
 


