
      

 

Serie B Thema 33 

 

Bouwsteen: Moeder Maria 

 

Focus binnen de Kennisbasis: Transcendentie 

 

Focus binnen Burgerschap: Kerndoelen 1, 3, 34, 38, 54 
 

 
 

LESOPBOUW  

   

• Het verhaal over Maria 

 

• In het verhaal stappen door gesprek aan de hand van 

vragen. 

 

• Op verhaal komen: Moeder Maria  

 
 

 
 
ELEMENT  

Maria is als een moeder in de hemel. Ze helpt degene die het haar vragen. 
 
INTRODUCTIE  

Soms wil je even vertellen wat je allemaal hebt meegemaakt en is het fijn als er iemand met aandacht naar je 

luistert. Soms zoek je troost bij iemand of wil je gewoon bij iemand zijn, die je neemt zoals je bent. Dan gaan veel 

mensen naar hun moeder. Maar soms is er geen ander waaraan je je diepste gevoelens en angsten kunt vertellen. 

Soms schaam je je voor wat er is gebeurd. In de katholieke kerk gaan mensen dan naar Maria, hun moeder in de 

hemel. Maria luistert naar iedereen die willen vertellen wat ze hebben meegemaakt, ze is een en al oor. Je kunt haar 

alles vertellen en vragen. Veel mensen praten met haar, bezoeken haar en voelen zich gesteund.  

Zeker op momenten waarop het verdriet te groot wordt, zoals bij een begrafenis, wordt haar gebed, het “Wees 

gegroet, Maria’ gebeden of gezongen, en dan vaak in het Latijn, het ‘Ave Maria’. Katholieken en niet-katholieken 

worden hier vaak door ontroerd.  
 

 

 Groep: 1-2 

  

  

Duur: 30 minuten 

Bijlagen: 

• Het verhaal over Maria 

• Vertelplaat 

• Kleurplaat Kaars 

 

Zelf toevoegen: 

• Print van de vertelplaat 

• Kleurpotloden/ stiften 

• Schaar of prikpen 

 

Over Maria 

 

Moeder Maria 

 



 

 

 

 

 

HET VERHAAL OVER MARIA  

Vertel het verhaal en bekijk samen de vertelplaat. 

 
 
IN HET VERHAAL STAPPEN  
 

Om in het verhaal te kunnen stappen en het te verkennen, stel vragen aan je groep.  

• Verhelderingsvragen om na te gaan of ze het goed hebben gehoord.  

• Ervaringsvragen om hun eigen ervaring aan de ervaring van de personages in het verhaal te verbinden. 

• Levensbeschouwelijke vragen om het verhaal meer filosofisch te onderzoeken, te pelgrimeren door de 
woorden en een beetje tussen de regels te kruipen.  

 

Tip bij het gesprek: 

De levensbeschouwelijke vragen zijn vragen om samen na te denken. Antwoorden op dit soort vragen zijn altijd 

heel persoonlijk en kunnen binnen ieder gezin anders zijn. Er bestaat in dit soort zaken geen waar of niet waar. Het 

is eerder een gedachtenexperiment voor de kinderen.  

  

Verhelderingsvragen: 

• Waar komt Lauren iedere dag langs op weg naar school? 

• Welk beeld staat er voor de kerk? 

• Op wie lijkt Jezus door wat hij doet? 

• Welk beeld ziet Lauren binnen in de kerk? 

 

Ervaringsvragen 

• Ben je wel eens verdrietig? Wat doe je dan?  

• Wie kan jou goed troosten? 

• Hoe voelt het als je getroost wordt?  

• Heb je zelf wel eens iemand getroost? Hoe ging dat?  

• Heb je wel eens een beeldje van Maria gezien? Waar was dat? 

 

Levensbeschouwelijke vragen: 

• Hoort Maria jou als je iets tegen haar zegt? Hoe gaat dat denk je?  

• Hoe kan Maria de mensen op aarde helpen?   

 

 
OP VERHAAL KOMEN ‘MOEDER MARIA’  
 

Tip bij uitvoering:  

• Stimuleer bij stap 2 geen vragen die lijken op een verlanglijstje waarin spullen of geld worden gevraagd.  

• Als je zelf of in de familie een beeldje van Maria hebt, neem het mee voor stap 3. Als het een ander soort 

beeld is dan beschreven in het verhaal, kun je gelijk uitleggen dat overal over de wereld heel verschillende 

beelden van Maria zijn. En dat dat goed is.  
 

Stap 1 

Bespreek met de leerlingen wat zij zelf allemaal aan hun moeders vragen. Waar helpt je moeder je bij? 

 

Stap 2 

Vertel dat veel mensen geloven dat Maria de moeder van alle moeders is. Mensen vragen aan haar te helpen bij 

moeilijke situaties. 

Bespreek waar je allemaal hulp bij kan vragen aan Maria. Bijvoorbeeld: 

• Kracht als iemand ziek is of pijn heeft,  



 

 

 

 

• Moed als iemand iets gevaarlijks of moeilijks te wachten staat. 

• Troost als iemand heel verdrietig is. 

• Wijsheid/Goede ideeën aan de dokters van opa uit het verhaal.  

 

Stap 3 

Laat de leerlingen een kaars kleuren en uitknippen of prikken. Vertel dat ze de kaars voor iemand maken die het 

moeilijk heeft en dat ze die bij Maria gaan neerleggen.  

 

Stap 4 

Zet een tafeltje apart en zet daar de vertelplaat van Maria op en eventueel het beeldje. 

Laat de leerlingen om de beurt hun kaarsje neerleggen. 

Als ze iets willen zeggen als ze hun kaarsje neerleggen, dan kan dat. Het is niet verplicht.  

 


