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Hoe het begon 

 
DE VERHALEN TOT NU  

 

1e vertelling:  Adam en Eva 

God maakt de wereld en als de wereld af is, zet hij een mens op aarde. Eerst Adam, dan Eva. Adam en 

Eva mogen in het paradijs wonen. Ze mogen van alle bomen eten behalve de vruchten van de boom 

van goed en kwaad. Maar helaas, ze doen dat wel. Dat komt doordat de slang Eva verleidt om toch een 

hapje te nemen. Eerst neemt Eva een hapje en daarna Adam. Op dat moment verandert alles. Ineens 

merken ze dat ze naakt zijn. Ze voelen ook dat ze iets hebben gedaan dat ze niet hadden mogen doen. 

Ze verstoppen zich voor God. Maar God heeft natuurlijk alles gezien wat Adam en Eva hebben gedaan. 

Hij zegt tegen Adam en Eva dat ze nu niet meer in het paradijs kunnen blijven. Ze moeten voor zichzelf 

gaan zorgen. God geeft ze kleding en stuurt hen het paradijs uit. Ze zullen nu voelen wat verdriet en 

pijn is.  

 

2e vertelling: Kaïn en Abel  

Eva en Adam krijgen twee zonen: Kaïn en Abel. Kaïn is de oudste en hij is boer. Hij zaait en maait. 

Abel zorgt voor de schapen en de geiten. Kaïn en Abel geven God vaak iets om te laten merken dat ze 

blij zijn met hun leven. Ze brengen God dan een offer. Kaïn denkt dat God blijer is met de offers van 

Abel dan met die van hem. Kaïn wordt vreselijk jaloers. God ziet het. Hij waarschuwt Kaïn maar Kaïn 

blijft boos. Dan neemt Kaïn Abel mee naar het veld en begint met hem te vechten. Hij doodt Abel. God 

vraagt Kain of hij weet waar Abel is. Kaïn liegt tegen God. God weet natuurlijk wat Kaïn gedaan heeft. 

God stuurt Kaïn weg uit het land waar ze wonen. Kaïn is bang dat hem iets zal overkomen. God zegt 

dat Hij ervoor zal zorgen dat hem niets zal overkomen. 

 

3e vertelling: Noach  

De mensen in de wereld gaan steeds meer slechte dingen doen. God vindt het niet goed gaan zo en wil 

opnieuw beginnen. Alleen over Noach en zijn familie is God tevreden. Daarom vraagt hij Noach een 

schip te bouwen, een ark. Alle dieren van de wereld komen naar de ark en gaan naar binnen. Van alle 

soorten een mannetje en een vrouwtje. Het begint 40 dagen en nachten te regenen en de hele wereld 

komt onder het water te staan. Dan houdt het op met regenen. Noach stuurt een duif om te zien of er al 

droge plekken zijn. De eerste duif komt snel terug. Dus er is nog geen droog land. Een paar dagen later 

stuurt hij weer een duif. Deze komt terug met een groen takje in de snavel. Het is bijna zover. De derde 

keer dat Noach een duif stuurt, komt de duif niet terug. Dat is het teken dat alle dieren en zijn familie 

naar buiten kunnen. Aan de hemel zet God een regenboog. God zegt: als je die ziet, weet dan dat ik 

nooit meer zoiets zal doen. Ik zal altijd met de mensen samen zijn. De dieren gaan naar alle hoeken 

van de aarde en vullen deze weer met leven.  

 

4e vertelling: Abraham  

God roept Abraham. Hij vraagt Abraham met zijn vrouw Sarah op weg te gaan naar het land dat God 

hem zal wijzen. God vertelt Abraham dat hij de stamvader zal worden. Dat betekent dat hij kinderen 

zal krijgen, en die kinderen ook weer veel kinderen en zo zullen er zoveel mensen komen, zoveel dat je 

ze niet meer kunt tellen, net als de sterren aan de hemel en de zandkorrels in de woestijn. Maar 

Abraham en Sarah hebben geen kinderen. En ze zijn al heel oud. Hoe kan Abraham dan de stamvader 

zijn?  Hoe kan Gods plan uitkomen? Sarah heeft een plan. Abraham kan misschien kinderen krijgen 

met haar slavin Hagar. Dat gebeurt. Hagar krijgt een zoon, Ismaël.  

En dan gebeurt er iets bijzonders. Als Sarah heel oud is, raakt zij toch nog zwanger. Ze krijgt Isaak. 

Isaak groeit op tot een volwassen man.  
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5e vertelling: Esau en Jacob  

Isaak trouwt met Rebekka en ze krijgen een tweeling: Esau en Jacob. Esau is iets eerder geboren dan 

Jacob en daarom zal hij, als hij groot is, alles erven. Maar dat loopt anders. Rebecca ziet dat Esau een 

stoere jager is en Jacob lief en zorgzaam. Ze wil liever dat Jacob alles zal erven. Ze bedenkt een plan. 

Op een dag gaat Esau jagen en als hij terug komt heeft hij veel honger. Hij ruikt de linzensoep waar 

Jacob in staat te roeren. “Geef mij een bord soep,” zegt Esau. “Dat is goed,” zegt Jacob, “maar dan geef 

je mij jouw plaats als oudste.” “Prima,” zegt Esau, “als ik nu die soep maar krijg.” Zo wordt Jacob de 

oudste. Isaak weet dat niet. Als Isaak heel oud is, is hij bijna blind. Op een dag wil hij alles regelen voor 

als hij sterft. Hij wil zijn oudste zoon zegenen. Jacob vermomt zich als Esau en krijgt de zegen van zijn 

vader. Als Esau dat hoort, wordt hij heel boos. Jacob voelt zich niet veilig en vlucht naar zijn oom 

Laban. 

 

6e vertelling: Jacob 

Jacob krijgt op zijn vlucht op een nacht een droom. Hij ziet een brede trap die reikt tot aan de hemel. 

Engelen klimmen omhoog en omlaag. God staat boven aan de trap en zegt tegen Jacob dat Hij de God 

is van Abraham en zijn vader Isaak. God belooft dat het land waar hij nu is, ooit van hem en zijn volk 

zal zijn. Jacob reist verder en komt bij zijn oom Laban. Daar ziet hij Rachel, de dochter van zijn oom. 

Hij is meteen verliefd op haar en hij wil haar trouwen. Laban zegt dat dat mag, maar pas als Jacob 

zeven jaar voor hem gewerkt heeft. Na zeven jaar trouwt Jacob maar niet met Rachel. Eerst moet Lea 

trouwen want zij is de oudste zus. Zo hoort dat. Dus bedenkt Laban een list om er voor te zorgen dat 

Lea met Jacob trouwt. Jacob wordt nu zelf bedrogen. Jacob wil echt met Rachel trouwen. Laban zegt 

dat hij nog zeven jaar moet werken. Dat doet Jacob. Dan kan hij eindelijk met Rachel trouwen.  

 

7e vertelling: Jozef 

Jacob krijgt twaalf zonen. Jozef is de jongste. Jacob houdt van hem het meest. Hij trekt Jozef voor en 

geeft hem een mooie jas. De broers zijn jaloers, ook omdat ze Jozef een opschepper vinden. Jozef 

vertelt zijn broers altijd zijn dromen. In zijn dromen lijkt Jozef steeds de baas over zijn broers. Op een 

dag brengt Jozef zijn broers eten. Ze zien hem aankomen en besluiten hem in een diepe put te gooien. 

Dan komen er handelaren langs en ze besluiten hem te verkopen. De handelaren nemen Jozef mee 

naar Egypte. Zij verkopen hem aan Potifar, een belangrijke man. Jozef werkt voor hem als slaaf. Jozef 

doet dat heel goed. Hij krijgt steeds belangrijker werk want Potifar is erg tevreden over Jozef. De 

vrouw van Potifar vindt Jozef een heel mooie man en probeert hem te versieren. Jozef wil dat niet. De 

vrouw wordt daar zo boos om, dat ze leugens vertelt tegen haar man. Ze zegt dat Jozef haar probeert te 

verleiden. Potifar gooit Jozef in de gevangenis.  

Als Jozef in de gevangenis zit, komt er op een dag een dienaar uit het paleis van de farao. De farao 

heeft vreemde dromen. Hij heeft gehoord dat Jozef dromen kan uitleggen. Jozef legt uit wat de dromen 

betekenen. Er komt hongersnood en daarom moet er nu graan worden verzameld. De farao geeft Jozef 

de opdracht dit te organiseren. Jozef wordt een belangrijk man. In het land waar Jozef vandaan komt, 

is ook een tekort aan graan. Zijn broers gaan naar Egypte om graan te kopen. Ze herkennen Jozef niet. 

Maar Jozef herkent hen wel. Ze vertellen dat ze nog een broertje hebben die als allerlaatste is geboren. 

Dat is Benjamin. Jozef bedenkt een plan om de broers te dwingen hun vader Jacob op te halen. Dat 

lukt. Jozef vertelt hen wie hij eigenlijk is. Nu wonen ze allemaal in Egypte. En ze blijven daar wonen. 

 

 


