
      

 

Serie C Thema 5 

 

Bouwsteen: Woestijn en zee 

 

Focus binnen de Kennisbasis: Contingentie en 

Transcendentie 

 

Focus binnen Burgerschap: Kerndoelen 1, 2, 3,12, 35, 49, 54,  

58 

 
 

LESOPBOUW  

   

• Het verhaal: ‘De uittocht uit Egypte’ 

 

• In het verhaal stappen door een gesprek aan de hand 

van vragen. 

 

• Op verhaal komen: ‘Door woestijn en zee’ 

 

 
 

ELEMENT 

Mozes trok met het volk door de woestijn en door de zee.  

 

INTRODUCTIE  

Aan dit deel ontleent het Bijbelboek Exodus zijn naam. Exodus betekent uittocht. Mozes trekt met het volk 

weg uit Egypte. Het volk gaat op weg naar vrijheid. God is daar bij. Eerst is er de woestijn om doorheen te 

trekken. Een gebied dat je niets bieden kan. Geen water, geen voedsel, geen bescherming. Het volk geeft zich 

over aan de leiding van Mozes. Hij is een man van God. Ze worden achterna gezeten door Egyptische soldaten. 

De farao heeft spijt van zijn beslissing. Dan staan ze voor een onmogelijke opgave. Hoe komen ze door de zee. 

De zee voor hen. De soldaten achter hen. Maar God helpt, zoals Hij heeft beloofd. De zee splijt open.  

Iedereen kent deze emotie wel. Je denkt dat je geen kant op kunt en alles verloren is maar dan komt er een 

oplossing. Sommigen zeggen dan ‘God zij dank!’. Het volk deed dat zeker.   

 

 Groep:1,2  

  

  

Duur: 30 minuten  

Bijlagen: 

• Het verhaal ‘De uittocht uit Egypte’ 

• Vertelplaat 

• Kaart ‘door woestijn en zee’ 

 

Zelf toevoegen: 

• digibord 

 

 

De uittocht 

 

 

Woestijn en zee 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

HET VERHAAL DE UITTOCHT 

Vertelling naar het Bijbelverhaal uit het Oude Testament, het boek Exodus, Hoofdstukken 12-14 

 

Bekijk de vertelplaat en vertel het verhaal.  

 

IN HET VERHAAL STAPPEN  

 

Om in het verhaal te kunnen stappen en het te verkennen, stel vragen aan je groep.  

• Verhelderingsvragen om na te gaan of ze het goed hebben gehoord.  

• Ervaringsvragen om hun eigen ervaring aan de ervaring van de personages in het verhaal te verbinden. 

• Levensbeschouwelijke vragen om het verhaal meer filosofisch te onderzoeken, te pelgrimeren door de 

woorden en een beetje tussen de regels te kruipen.  

 

Verhelderingsvragen: 

• Waarom willen de mensen weg uit Egypte?  

• Wie wijst de weg?  

• Wat is een woestijn?  

• Wat gebeurt er bij de zee?   

 

Ervaringsvragen: 

• Ben jij wel eens op een plek geweest waar alleen maar zand is? Kun je daarover vertellen?  

• Ben jij wel eens ergens geweest waar het heel erg warm was? Hoe was dat?  

• Heb jij wel eens heel ver moeten lopen? Hoe lang moest je lopen? Hoe hield je het vol?  

• Ben jij wel eens bij de zee geweest? Wat zag je?  

• Als je iemand je achterna zit om je te pakken, wat voel je dan?  

 

Levensbeschouwelijke vragen: 

• Kun je het einde van de zee zien?  

• Wat kun je doen als je bang bent?  

• Op wie kun je altijd vertrouwen?  

• Vind je God een vriend van het volk?  Waarom? 

 

OP VERHAAL KOMEN  ‘DOOR WOESTIJN EN ZEE’  

  

Stap 1:  

• Zoek op het digibord bij afbeeldingen naar wat plaatjes van een woestijn en van een zee.  

• Kijk samen met de leerlingen hierna en laat ze vertellen wat ze zien.  

• Stel vragen als: Hoe zou het daar zijn? Is het er warm? Kan je er gemakkelijk lopen? Waait het hard?  

Groeien er planten? Is er water? Is er eten? Hoe kun je reizen? Wat heb je nodig?  

 

Stap 2 

• Zet de kaart ‘Door woestijn en zee’ klaar op het digibord.  

• Vertel de leerlingen dat jij Mozes speelt. De kinderen zijn de mensen van het volk dat Mozes volgt.  

Het is leuk als je een stok hebt als staf.  

• Zeg dat ze in een rij achter je aan moeten lopen. Zij zijn het volk. Jij loopt voorop, je volgt de kaart.  

• De leerlingen volgen jou net zoals het volk van de Israëlieten en doen jou na! 

 

 

 



 

 

 

 

 

Stap 3 

• Vertel, loop en laat bewegingen zien die passen bij elk fragment:  

 

 

 

Stap 4 

• Sluit deze les af door op het digibord het liedje “Hoe kwam Mozes door de Rode zee ” te laten zien en horen.   

Hoe kwam Mozes door de Rode Zee - YouTube 

 

Het volk is gevlucht uit Egypte.  

Ze moeten heel ver lopen door de woestijn. In de woestijn is het heet.  

Ze hebben allerlei spullen bij zich. Ze moeten alles dragen. 

Ze hebben ook geiten en schapen bij zich.  

 

Maar dan, hoe kunnen ze verder lopen? Daar is de zee! De mensen worden bang. Hoe moeten ze 

daar nu doorheen?  

 

Ze roepen God. Oh God help ons nou. Dan gaat het heel hard waaien. Mozes slaat met zijn staf op 

het water.  

De zee gaat open. En het volk kan door de zee heen. Ze rennen. Snel want daar komen de soldaten 

van de farao.  

 

Ze zijn aan de andere kant. De harde wind stopt met waaien. Dan gaat de zee weer dicht. Dat was 

spannend. Ze zijn zo bang geweest. 

 

Het volk is blij. Dankjewel Mozes! Dankjewel God. De mensen dansen en vieren feest. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=WDkoeAPXPHg

