
      

 

Serie C Thema 6 

 

Bouwsteen: Broodnodig 

 

Focus binnen de Kennisbasis: Traditie 

 

Focus binnen Burgerschap: Kerndoelen 1, 2, 3, 12, 34, 55 

 
 

LESOPBOUW  

   

• Het verhaal: ‘Brood uit de hemel’ 

 

• In het verhaal stappen door gesprek aan de hand van 

vragen. 

 

• Op verhaal komen: ‘Brood’ 

 

 
ELEMENT 

God belooft het volk manna, ‘brood uit de hemel’. 

 

INTRODUCTIE  

Zonder voedsel gaan we dood. Voedsel is dus ‘broodnodig’. Brood is een belangrijk onderdeel van onze voeding. Als 

we op reis gaan moeten we zeker weten dat we voldoende te eten en te drinken hebben. Voor de eerste dagen is dat 

nog mee te nemen maar als het langer duurt, hebben we een winkel nodig. Het volk vertrekt naar de woestijn. En de 

reis duurt heel lang. Ze weten niet hoe lang. Op een dag is het voedsel op. Maar hier komt de hulp van God weer 

naar voren in het verhaal: er vallen kwartels uit de lucht op het zand en ze vinden elke ochtend manna.  

Mogelijk is de naam manna afgeleid van Egyptische woord mennu dat voedsel betekent. Het lijkt op korianderzaad, 

maar dan wit en het smaakt naar honingkoek. 

God zegt dat ze niet mogen hamsteren. God kent de mens goed blijkbaar want de angst voor gebrek en schaarste 

maakt dat we meer willen hebben dan we nodig hebben, om te bewaren. Sommige mensen in het verhaal laten zich 

leiden door angst en hebben blijkbaar weinig vertrouwen in God. Maar de manna blijkt bederfelijk en kon niet 

worden bewaard. Behalve op de sabbat, de rustdag, dan mag er een dubbele portie worden verzameld, en dat 

bederft niet.  

 Groep: 5,6 

  

  

Duur: 45 minuten  

Bijlagen: 

• Het verhaal ‘Brood uit de hemel’ 

• Vertelplaat 

• Werkblad ‘Brood’ 

 

Zelf toevoegen: 

• Digibord 

• Schrijfpapier, pennen of potloden 

 

Brood uit de hemel 

 

 

 

Broodnodig 

 

 



 

 

 

 

 

HET VERHAAL ‘BROOD UIT DE HEMEL’  

Vertelling naar het Bijbelverhaal uit het Oude Testament, het Boek Exodus, Hoofdstukken 16-17 

 

Bekijk de vertelplaat en vertel het verhaal.  

 

IN HET VERHAAL STAPPEN  

 

Om in het verhaal te kunnen stappen en het te verkennen, stel vragen aan je groep.  

• Verhelderingsvragen om na te gaan of ze het goed hebben gehoord.  

• Ervaringsvragen om hun eigen ervaring aan de ervaring van de personages in het verhaal te verbinden. 

• Levensbeschouwelijke vragen om het verhaal meer filosofisch te onderzoeken, te pelgrimeren door de 

woorden en een beetje tussen de regels te kruipen.  

 

Verhelderingsvragen: 

• Waarom klagen de mensen tegen Mozes en Aäron?  

• Wat stuurt God zodat de mensen wat te eten hebben?  

• Waar smaakt het brood uit de hemel naar?  

 

Ervaringsvragen: 

• Heb jij wel eens honger gehad? Wanneer was dat?   

• Wat vind jij het lekkerste brood? 

• Heb jij wel eens gemopperd omdat je geen eten kreeg? Was het achteraf terecht? Waardoor? 

• Heb je wel eens zoveel gesnoept of gesnackt dat je geen gezonde voeding meer kon eten? Wat gebeurde er? 

Hoe kijk je daar achteraf naar?  

 

Levensbeschouwelijke vragen: 

• Is er verschil tussen honger en trek? Wat is het?  

• Men zegt dat honger de wereld uit kan. Zou dat echt kunnen? Wat is er dan nodig?   

• Vind je dat mensen een brood mogen stelen als ze geen geld hebben om brood te kopen?  

 

OP VERHAAL KOMEN  ‘BROOD ’  

 

Stap 1 

• Vertel de leerlingen dat er over de wereld heel veel soorten brood bestaan. In Nederland kennen we al heel 

veel soorten maar in andere landen bakken de mensen weer andere soorten brood.  

• Geef de leerlingen de opdracht om zo veel mogelijk soorten brood op te schrijven op het werkblad.  

• Ze mogen zoeken op internet.  

• Voor iedere broodsoort krijgen ze punten.  

• Broodsoorten uit andere landen dan Nederland, scoren dubbel! 

• De leerlingen krijgen 10 minuten de tijd.  

• Daarna kunnen de leerlingen hun score uitrekenen.  

 

Stap 2 

• Elke leerling werkt individueel of in duo’s  

• Ze maken gebruik van een device. 

• Elke leerling of elk duo krijgt het werkblad ‘brood scoren.’ 

• Zet de timer op 10 minuten. 

 



 

 

 

 

Stap 3 

• Als de tijd om is, telt iedere leerling of ieder duo de punten en berekenen hun score op het werkblad. 

• Wie heeft er gewonnen? 

 

Stap 4 

• Inventariseer gezamenlijk de broodsoorten.  

• Zijn er broodsoorten die iedereen heeft? Zijn er ook unieke ontdekkingen?  

• Wat zeggen al deze broodsoorten over het belang van brood?  

• Ken je de uitdrukking ‘Het is broodnodig’? Wat zegt deze uitdrukking jou?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


