
 
 

De tien Geboden 
 
 
 
Belangrijks regels 
 
 
WERKBLAD  

 
 
 
 
 
De regels die gaan over de relatie met God zijn:  
 

1. Er is maar één God 
2. Vereer geen afgoden.  
3. Gebruik Gods naam met respect.  

vloek niet en gebruik de naam van God ook niet voor je eigen voordeel, 
zoals om je gelijk te halen. 

4. Houd één dag apart  
voor aandacht aan de dingen van God, dus niet aan geld verdienen, kopen 
of iets maken. 

 
 
De regels die gaan over de relatie met mensen zijn: 
 

5. Heb respect voor je vader en moeder.  
Ook al ben je boos op hen, zij hebben je het leven gegeven .  

6. Dood niet 
7. Blijf trouw in je relatie. 

Dit geldt voor alle relaties maar vooral voor als je trouwt. Als je in de 
katholieke kerk trouwt, betekent dat dat je niet meer kunt scheiden voor de 
kerk. Er zijn uiteraard uitzonderingen maar in principe is dit voor eeuwig.  

8. Steel niet 
9. Wees eerlijk, vertel geen leugens. 
10. Wees tevreden en niet jaloers. 

 

 


