
      

 

Serie C Thema 9 

 

Bouwsteen: Helpende handen 

 

Focus binnen de Kennisbasis: Traditie 

 

Focus binnen Burgerschap: Kerndoelen 1, 2, 3, 9, 12, 34, 37 

 

 
 

LESOPBOUW  

   

• Het verhaal: ‘God kiest Jozua’ 

 

• In het verhaal stappen door gesprek aan de hand van 

vragen. 

 

• Op verhaal komen: Helpende handjes 

 
ELEMENT 

Jozua hielp Mozes vaak toen hij nog leider was. God hielp Mozes en belooft Jozua ook te helpen.  

 

INTRODUCTIE  

Het Bijbelboek Jozua ontleent zijn naam aan de hoofdpersoon Jozua. Hij is de opvolger van Mozes. Het volk is 

eindelijk aangekomen bij het beloofde land Kanaän. God kiest Jozua als hun nieuwe leider om het land 

Kanaän in bezit te nemen en er een bestaan op te bouwen. God belooft Jozua en het volk te helpen, zoals hij 

ook Mozes geholpen heeft. De voorwaarde van God blijft dat zij de tien geboden, de wetten zoals hij ze aan 

Mozes heeft gegeven, trouw zullen blijven en handhaven. God komt in de Bijbelverhalen te hulp. Hij helpt 

Mozes, hij helpt het volk en hij belooft Jozua te helpen. Jozua was ook een grote hulp voor Mozes.  

Veel mensen krijgen een ‘goed gevoel’ als ze iemand helpen. Voor kleuters is het vaak ook heel fijn om te doen. 

Op school en thuis. 

 

 

 

 

 Groep:1,2  

  

  

Duur: 30-40 minuten  

Bijlagen: 

• Het verhaal ‘God kiest Jozua’ 

• Vertelplaat 

 

Zelf toevoegen: 

• Wit papier A 4 

• Stiften 

 

God kiest Jozua 

 

 

Helpende handen 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

HET VERHAAL ‘GOD KIEST JOZUA’  

Vertelling naar het Bijbelverhaal uit het Oude Testament, het boek Jozua, Hoofdstuk 1 

 

Bekijk samen de vertelplaat 

 
IN HET VERHAAL STAPPEN  

 

Om in het verhaal te kunnen stappen en het te verkennen, stel vragen aan je groep.  

• Verhelderingsvragen om na te gaan of ze het goed hebben gehoord.  

• Ervaringsvragen om hun eigen ervaring aan de ervaring van de personages in het verhaal te verbinden. 

• Levensbeschouwelijke vragen om het verhaal meer filosofisch te onderzoeken, te pelgrimeren door de 

woorden en een beetje tussen de regels te kruipen.  

 

Verhelderingsvragen: 

• Hoe heet de nieuwe leider van het volk? 

• Waarom kiest God Jozua?  

• Hoe heet het beloofde land?  

• Hoe heet de rivier die het volk over moeten steken?   

 

Ervaringsvragen: 

• Heb jij wel eens iemand geholpen in de klas? Waarmee heb jij geholpen?  

• Ben jij wel eens door iemand geholpen in de klas?  

• Heb jij wel eens thuis mama of papa geholpen? Waarmee heb jij geholpen?  

• Hoe vind jij het als ‘helpend handje’ te zijn? 

 

Levensbeschouwelijke vragen: 

• Wat voel je als je een vriendje helpt?  

• Wat kun je doen als je hulp nodig hebt?  

• God zegt dat hij Jozua zal helpen. Hoe zou God iemand kunnen helpen?  

 

OP VERHAAL KOMEN  ‘HELPENDE HANDJES ’  

  

Stap 1 

• Vraag aan de leerlingen: Wie helpt thuis een handje? Merk je dat de mensen daar blij van worden?  

• Hoe kun je thuis helpen?  

Geef de leerlingen de ruimte om zelf dingen te bedenken. Noem anders wat suggesties (zie kader) 

 

 

1. Helpen om je schoenen op te ruimen 

2. Helpen met spulletjes uit de vaatwasser te pakken 

3. Helpen met de tafel te dekken 

4. Helpen om de vloer te vegen  

5. Helpen om de ramen nat te maken als de ramen worden gewassen 

6. Helpen met planten water geven 

7. Helpen met groenten schoonwassen 

8. Helpen om de dieren te verzorgen  

9. Helpen met het boodschappen doen door het wagentje te duwen of de boodschappen erin te leggen 

10. Helpen om het speelgoed op te ruimen 

 



 

 

 

 

Stap 2  

• Geef iedere leerling een wit vel papier (A4) 

• Laat elke leerling zijn handen op een vel papier leggen, met de vingers gespreid. 

• Trek de handen met een stift om.  

• Laat elke leerling iets kiezen waarmee het thuis gaat helpen. 

• Schrijf dit onder of in de helpende handen. 

• Laat de leerling het vel papier versieren of de handen inkleuren en eventueel uitknippen.  

 

Eventueel Extra 

Er bestaat een uitdrukking: ’Je handen laten wapperen.’ 

Je handen laten wapperen betekent dat je iets gaat doen om te helpen.  

Je kan de leerlingen de gemaakte handen laten ‘wapperen’ en dan de uitdrukking gebruiken om hun              

taalschat te verbreden.  

 

Stap 3  

• Geef het vel met de helpende handen of de uitgeknipte helpende handen mee naar huis. 

Vertel de leerlingen dat ze het thuis moeten laten zien en dat ze op school hebben afgesproken dat ze hiermee 

thuis zullen helpen.  

• Vermeld deze opdracht in de oudergroepsapp of mail. 

 

Stap 4 

• Kom de volgende ochtend in de kring op de ‘helpende handen’ terug.  

Wie heeft thuis geholpen? Hoe ging dat?  

 

 


