
      

 

Serie C Thema 11 

 

Bouwsteen: De sterkste 

 

Focus binnen de Kennisbasis: Contingentie 

 

Focus binnen Burgerschap: Kerndoelen 1, 2, 3, 12, 57, 58 

 
 

LESOPBOUW  

   

• Het verhaal: ‘Simson’ 

 

• In het verhaal stappen door gesprek aan de hand van 

vragen. 

 

• Op verhaal komen: Wie is de sterkste? 

 

 
ELEMENT 

Simson is de allersterkste van alle mensen in het land.  

 

INTRODUCTIE  

Het Bijbelboek Rechters gaat over personen die het volk bestuurden in tijden van vrede en bemiddelden bij 

conflicten of optraden als militaire leiders in tijden van oorlog. Dat noemden ze een rechter of een richter.  

Het volk leeft nog steeds in het beloofde land Kanaän. De mensen worden steeds bedreigd door andere 

volkeren die daar ook wonen of willen wonen. Daarin is tot op heden niets veranderd. Ook nu nog strijden 

groepen om het land en de heilige plaatsen. Zo is de tempelberg voor zowel joden, christen en als moslims 

heilige grond en verandert om de zoveel tijd door geweld van ‘eigenaar’.  

Het volk vormt ook een bedreiging voor zichzelf omdat ze steeds weer afdrijven van Gods regels en zich inlaten 

met de goden van de andere volkeren.  

Simson is één van de mannen die God inzet om het volk te beschermen. Een ‘mythische’ persoon met heel lang 

haar. Daar schuilt zijn kracht in en daarom mag het niet afgeknipt worden. Hij is sterker dan alle andere 

mannen en daardoor houden de andere volken zich koest. Hij is  niet op alle gebied sterk. Hij heeft een zwakte 

voor mooie vrouwen en dat komt hem duur te staan. Mannen van een ander volk bedenken een list en zetten 

 Groep:1,2  

  

  

Duur: 30 minuten  

Bijlagen: 

• Het verhaal ‘Simson’ 

• Vertelplaat 

 

Zelf toevoegen: 

• Touw en een pion 

• Een felgekleurde zakdoek/lap 

• Krijt 

 

Simson 

 

 

 

De sterkste 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

de prachtige Delila in als ‘wapen’. Dit verhaal in de Bijbel is zeer uitgebreid en daarom heeft de aute ur het 

verhaal simpeler en veel korter gemaakt.   

In de katholieke traditie wordt de man Simson genoemd, in de protestante Samson.   

 

HET VERHAAL ‘SIMSON’  

Vertelling naar het Bijbelverhaal in het Oude Testament, het Boek Rechters, Hoofdstukken 14-16 

 

Bekijk de vertelplaat en vertel het verhaal.  

 

IN HET VERHAAL STAPPEN  

 

Om in het verhaal te kunnen stappen en het te verkennen, stel vragen aan je groep.  

• Verhelderingsvragen om na te gaan of ze het goed hebben gehoord.  

• Ervaringsvragen om hun eigen ervaring aan de ervaring van de personages in het verhaal te verbinden. 

• Levensbeschouwelijke vragen om het verhaal meer filosofisch te onderzoeken, te pelgrimeren door de 

woorden en een beetje tussen de regels te kruipen.  

 

Verhelderingsvragen: 

• Wie is de sterkste van het land?  

• Waarom is Simson zo sterk?  

• Wie zorgt ervoor dat Simson zijn haar afgeknipt wordt?  

• Hoe doet ze dat? 

 

Ervaringsvragen: 

• Heb jij wel eens iemand gezien die heel sterk is? Wat kan die persoon dan allemaal?  

• Wanneer voel jij je sterk?  

• Wat voel je als je je sterk voelt?  

• Heb jij wel eens iemand met héél lang haar gezien? Was die persoon ook sterk?  

 

Levensbeschouwelijke vragen: 

• Hoe ziet sterk zijn eruit?  

• Kan je ook sterk zijn op een andere manier? Dus zonder spierballen?  

• Kan je sterk geboren worden? Waarom denk je dat?  

• Ben je beter als je sterk bent? Waarom?  

• Kan God je sterk maken?  

 

OP VERHAAL KOMEN  ‘WIE IS DE STERKSTE’  

 

Stap 1 

• Vertel de leerlingen: ‘Simson is de allersterkste van het land. We gaan onderzoeken wie de sterkste in deze 

groep is.   

• Ga met de kinderen naar het speellokaal of buiten om touw te trekken.  

• Leg uit wat ze gaan doen. 

 

Stap 2 

• Zet in het midden een pion. 

• Maak een knoop in het midden van het touw of hang in het midden een felgekleurde zakdoek/lap. 

• Maak aan iedere kant van de pion een streep op gelijk afstand van de pion.  

• Leg het touw rechtuit zo dat de knoop of de lap in het midden zich bevindt bij de pion in het midden .   



 

 

 

 

• Maak twee groepen van een aantal kinderen (beslis zelf hoeveel) 

• De leerlingen staan achter elkaar en liefst om en om aan een kant van het touw. Ze pakken het touw vast. 

• Klap in je handen of fluit op een fluitje als startsignaal om te gaan trekken.  

• Wie heeft de streep aan de eigen kant als eerste bereikt. 


