
      

 

Serie C Thema 13 

 

Bouwsteen: De ster 

 

Focus binnen de Kennisbasis: Traditie 

 

Focus binnen Burgerschap: Kerndoelen 1,2 3, 9, 12, 50, 56 

 
 

LESOPBOUW  

   

• Het verhaal: ‘Gedicht ‘Advent’ 

 

• In het verhaal stappen door gesprek aan de hand van 

vragen. 

 

• Op verhaal komen:  Daar staat een ster 

 

 
ELEMENT 

Advent is een tijd van wachten op het licht. In de verte zien we het licht, de ster van Bethlehem. 

 

INTRODUCTIE  

Advent is de periode waarin we ons voorbereiden op het kerstfeest. Deze periode wordt vanaf de 5e eeuw 

gevierd en begint vier zondagen voor kerstmis en eindigt in de kerstnacht. Advent komt van het Latijnse 

‘Adventus’, dat ‘komst’ betekent. We wachten op de komst van Jezus. Jezus wordt door Christenen gezien als 

het Licht in de wereld, de brenger van licht en hoop in duisternis en de ellende op de aarde. Christenen 

geloven dat het God zelf was die werd geboren in de mens Jezus. God verbond zich daardoor met alle mensen.  

Iedere week komt Kerstmis, het feest van zijn geboorte, een beetje dichterbij. Als symbool wordt iedere week 

een kaars meer aangestoken op de adventskrans, een krans met vier kaarsen. Een ander symbool is de 

adventskalender. Elke dag wordt er een luikje open gemaakt en tellen we de dagen af naar kerstmis. 

De adventsster (deze verwijst naar het feest van het licht en Jezus die het licht in de duisternis bracht): 

In de adventstijd hangen mensen voor hun raam vaak een verlichte ster. Dat is de  adventsster en deze verwijst 

naar de ster die in Bethlehem boven de stal straalde. Het verwijst naar het feest van Kerstmis, het feest van het 

licht en naar Jezus die het licht in de duisternis bracht.  

 Groep: 1,2  

  

  

Duur: 30-40 minuten  

Bijlagen: 

• Het gedicht ‘Advent’ 

• Vertelplaat 

• Werkblad ‘De ster’ 

 

Zelf toevoegen: 

• Stiften, verf, kleurpotloden, glitters 

• Schaar 

Advent 

 

 

 

De ster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

HET GEDICHT VAN ADVENT 

 

Bekijk de vertelplaat en lees het gedicht voor. 

• Zorg voor een Adventskrans met vier kaarsen of zet vier waxinelichtjes op een rij. Steek deze aan terwijl je 

het gedicht voorleest.  

• Zorg, als dat kan, ook voor een kerststalletje en zet ook de figuren bij de kaars als je erover vertelt.  

• Je kunt als je wilt na het vertellen via digibord een kaart van Europa inclusief Israël laten zien en jullie 

woonplaats en Bethlehem aanwijzen. Zo zien de leerlingen dat het dorp uit het gedicht nog steeds bestaat. 

 

IN HET VERHAAL STAPPEN  

 

Om in het verhaal te kunnen stappen en het te verkennen, stel vragen aan je groep.  

• Verhelderingsvragen om na te gaan of ze het goed hebben gehoord.  

• Ervaringsvragen om hun eigen ervaring aan de ervaring van de personages in het verhaal te verbinden. 

• Levensbeschouwelijke vragen om het verhaal meer filosofisch te onderzoeken, te pelgrimeren door de 

woorden en een beetje tussen de regels te kruipen.  

 

Verhelderingsvragen: 

• Wie krijgt er een baby?  

• Hoe heet deze baby?  

• Waar wordt de baby geboren?  

• Waar staat de stal?  

• Wat stond er boven de stal?  

• Wie volgden de ster?  

 

Ervaringsvragen: 

• Heb jij wel eens een adventskrans gezien? Hoe zag de krans er uit? Hoeveel kaarsjes brandden er?   

• Weet je wat een adventskalender is? Hoe weet je welk deurtje je open mag maken? Wat zit er achter de 

deurtjes?  

• Heb je ergens een ster voor het raam gezien? Hoe zag dat er uit? Vind je het mooi?  

• Wat is er allemaal buiten te zien aan lichtjes bij jou in de buurt?  

• In de Advent wachten we op het feest van Kerstmis. Heb jij wel eens ergens op moeten wachten? Hoe wist 

je dan hoeveel dagen het nog duurde voordat het zover was?  

 

Levensbeschouwelijke vragen:  

• Waar vind je het minder fijn, in het donker of in het licht?  

• Wat kun je doen als het donker is en je een beetje bang bent?  

• Steken jullie thuis wel eens een kaarsje aan? Hoe vind je dat?  

• Kijk je wel eens naar de sterren? Hoe vind je de sterrenhemel? Zijn alle sterren even helder?  

 

OP VERHAAL KOMEN   ‘DE ADVENTSSTER, DE STER VAN BETHLEHEM ’  

  

Stap 1: 

• Print de sterren op licht gekleurd of wit papier. Doe dit bij voorkeur op iets steviger papier. 

Elke leerling heeft twee sterren nodig.  

 

 

 



 

 

 

 

Stap 2 

• Laat de leerlingen de sterren uitknippen of knip van te voren de sterren uit, als dit voor een leerling nog te 

lastig is. 

• De leerlingen versieren de sterren enkelzijdig met stiften, stickertjes, glitters enzovoort. 

 

Stap 3 

• Leg de twee sterren op elkaar en plak of niet de punten aan elkaar. Laat één punt open! 

• Bevestig de sterren aan een snoer met lampjes door een lampje in de open punt te laten hangen en de punt 

vervolgens vast te nieten.  

• Door de punten te vouwen op de lijnen is de ster makkelijker te bevestigen. 

• Geef je de sterren mee naar huis, dan kan de ster gevuld worden met een kort snoer lampjes of bijvoorbeeld 

ook met een Sint Maartenlampje; daarna kan de ster worden opgehangen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


